Lbn';"- Rx
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Programma strategico
Candidato: Thomas Paruch

Chi sono

Ciao! Inizio subito col ringraziari per il lempo che stai dedicando alla lettura del mio piano
strategico, presentato in occasione delle elezioni del 2024, Mi chiamo Thomas, ho 20 anni e
vivo a Valvasona, un piccolo passe in provincia di Pordenone famoso per |a sua Revocazions
storica. Nedla vila sono un operatore di laboratoro e mi occupo di fcerca ¢ sviluppo in ambito
di stampa digitaie.

Sono molio appassionalo di politica & geopoliica: adoro leggere ibn & riviste su quest
argomenti e sopratiutio ascoltare podcast. Tra il | miei hobby perd, il mio passalempo
preferito & sicuramente la cucina e in parficolare B panificazione; preparare il pane e In
generale | lievitati mi ricorda sempre che da semplc ingredienti (farina, acqua e lievilo) si
possonc oftenera offimi prodolli, frutio di pazienza e dedizione: un INsegnamento per me
fondamentale, nel quale credo mollissimo. Con cura & impegno possiamo offenere grandi
risultati, anche s& i "nostri ingredienti® ¢ sembrano roppo semplic @ comuni per poler
camblare ke cose.

it mio percorso in CRi

Dopo l'esperienza della pandemia, vedendo quanio le associazioni di volontarialo @ in
particolare Croce Rossa siano state fondamentali per rispondere allemergenza e abbiano
cosfituito un punto di riferimenio per tutie le persone in dificoltd. ho deciso di iscrivermi nel
comitato di Pordenone con lintenzions di dare il mio supporto in ambito sanitanc. Ho dungue
conduso il corso base nel 2023 e poco dopo ho seguito il corso TSSA otlenendo la qualifica
di soccomitore alla fine delllanno.

Gli ultimi mesi dal 2023 sono stati mollo significativi per il nostro Comitato: & stato affvalo il
progetio “Emergenza Freddo™ presso Fhangar Comina dove centinaia di regazz richiedent
asilo hanno trovalo riparo. Vista la necessita di volontan, ho deciso di mettermi a disposizione
anch’io per il servizio in UdS (Unitd di Strada), impegnandomi a portare i pasti serali & o
colazioni. Par migliorare la mia preparazione ed essere di maggiore supporto, ho deciso di
seguira il corso MIGR a Gorizia dove ho conseguito la qualifica di “Operatore CRI di attivita
rivolie a persone migrant”. Grazie a queste kezioni ho poluto aiutare | ragazzi quando mi
ponevano domande rguardo alle lofo pratiche burccraliche, difficli da capire per chi sia
imparando da poco Mtaliano. L'esperienza in hangar & stata fondamentale & mi ha parmesso



lowes S

di coglens il sanso della mia decisions di enlrare in Croce Rossa; ho capllo che cosa significa
mattersi a disposizione degli altr, ho toccato con mano la realta del fenomeno migratorio & ho
ascoltalo storie drammatiche di persone che hanno lasciato tutto nella speranza di garantire
un futuro migliore per s& stessi e per be loro famiglie, dopo essere siall cosiretti a ricomincane
in Europa, alle prese con ka difficolth linguistica e il mezismo.

Obiettivi strategici

Migliorare la comunicazione tra il gruppo giovani e il resto del comitato CRI di
Pordenone con I"obiettivo primario di chiarire quali servizi possano essere svoltl dai
giovani. Nei mesi in cui ho avuto la possibilita di prestare servizio nellarea sociale in Unita
di Strada (UdS), infaiti, ho visto diverse volontane adulie lamentarsi dellassenza di giovani
nei servizi; parlando con alcuni di voi, ho notato che vi @ una certa confusione riguardo ai
servizi ai quali & possibile partecipare (alcuni, ad esempio, renevano che fosse necessario
essene socoomiton per inserirsi in servizio). Essere pil chiari durante il corso base e i
Percorso Gioventd & fondamentale per evitare fulure ambiguith sulla possibiith di prendere
parie a un'attivith o meno.

Favorire la presenza dei Giovani, ai quali si potrebbe dedicare un numero di posti nei vari
servizi par al 30% del totale, cosi da non essere spesso esclusi & causa delle liste gia
complete con gli adulti

I Glovani CRI come supporto per | pre-adolescenti, gli adolescenti e i giovani adulti.
Sin dal momento in cul ho declso di iscrivermi a Croce Rossa ho sempre pensaio che avrei
voluto aiutare attivamente gli alti adolescenti nei loro momenti di difficolta, sopratiutto
emoliva & psicologica, Credo che chiungue stia leggendo quesie righe possa cogliers |a
profondita del tema della salute mentale. Secondo alcune stime, offre 14 milioni di giovand tra
i 15 2 i 29 anni hanno manifestato disturbi ned 2019 & | casi sond in sumeanto dopo |a pandemia
da Covid-19; quasi la meth (49%) del giovani nell'UE ha lamentato come il sostegno da parte
delle istituzioni nguardo a quest temi sia nadatio e lacunoso. In una recente ralaziona,
FUNICEF afferma che il suicidio @ la seconda causa di more pili diffusa tra | giovani in
Europa, seconda solo agli incidenti stradali. | disturbi legat alla salute mentale derivano da
una complessa interazione di fation, tra cul la genetica, i contesio socoeconpmico, | traumi
infantili, le malattie croniche e 'abuso di sostanze. Anche la mancanza di attivita fisica e luso
problemaltico dei social media sono fattori di fischio diffusi tra i| giovani. Tra le palologie pid
diffuse troviamo la depressiona (313), il disturbo dansia (24%) & disturbi del comportamenio
alimentare. Il mio oblettivo come consigliere & quello di informare e formare i giovani CRI su
gquaesto tama delicato & atiuale con corsi di secondo e terzo Ivello. Lcbietfivo & quelio di
sansibilizzane lintera cttadinanza atiraverso manifestazioni di piazza. interventi a scuola e



nel comuni, e attraverso | nostrl canall social, per promuowvens in prima persona un cambio di
CRITalk. In vista del CRI Day noi giovani potremmo scegliere un tema d"attualith che i sta
partienlarments a cuore @ su questo informarc attraverso incontri con esperti, letture &
approfondimenti. A seguito di questa fase di apprendimento e studio, ne segue una che c
vede protagonisti in prima persona: si trafta di riordinare le idee e organizzare dei talk in cui
divulghiama cid che abbiamo imparato, da presentare i CRIDay nelle scuole, in piazza e
allintemno di associazioni, per poter raggiungere il maggior numero di persone, specialmente
i giovani, che sono vittime di fake news o sono poco nformall su lematiche attuali.

Perché mi candido
Cid che ho sampre desiderato come Giovana di Croce Rossa & panecpare attivamenia alla

vita della comunita (come chiesto dalla Strategia per la gioventl) per dare voce e sostegno
sopratiutto ai pid deboli: vormei ricordare ko Staluto di CRI che o definisce “agentl del
cambiamento, innovatori, ambasciator interculturali, facilitaton alla par, mobilitatori delle
comunild e sostenitori dei vuinerabili™,

Vorrei che il mio, il nostro impegno fosse rivollo alla costruzione di una comunita aperta al
dialogo, inclusiva e parlecipativa. Cerlamenie per raggiungere questi risuliati & fondamentale
l"aiuto & # coinvolgimenio di quanti pid giovani possibile &d & quindi pid che mai urgénta creans
un gruppo capaca di muoversi senza Gmor davantl alle shde che o aspetianc. Mi candido
perché desidero metierni a disposizione per costruire quesio gruppo di giovani che pud
davvero fare la differenza nel comitato; vorrel impagnarmi affinché le vostre idee e | vostr
progetl per Massocarions venissero ascoltali, perché credo che sia fondamentale che ognuno
di voi si senta pienamente partecipe in Croce Rossa, Quest’ Associazione, anche se in poco
tempo, sento che mi ha donato molio & vomei che wile e Wil polessero provare quel senso
di gratitudine, di conforio e di apparteneénza ad una grande famiglia che 0 provo ogni giomo.

Maon ho la presunzione di vincere, ma hola convinzone di avers le caralienstiche a le parsonal
gkille (Leadership, Eseere Responsabile, Problem Solving, Ascollo Altivo, Empalia, elc.) per
riportare | Giovani al centro della vila associativa, far senfire |3 loro voce al Comitsto e
impegnarmi perché la loro esperienza di volontar sia la pid soddisfecente e amicchente
possibie, softo ogni punio di vista,

Con affatio,

Valvasone, 1 maggio 2024




